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12H30 - 13H15
ZUMBA

18H15 - 19H15
YOGA

PRÉ NATAL

19H30 - 20H30
YOGA

12H30 - 13H15
VÉLO

Planning sous réserve de modification
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MARDI

18H15- 19H00
VÉLO

12H30 - 13H15
FITNESS 

DOUX

14H30 - 15H30
PILATE 
SÉNIOR

19H15 - 20H00
AÉRO BOXE

18H15- 19H00
ZUMBA

 20H15 - 21H00
CROSS

TRAINING
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MERCREDI

19H15 - 20H00
CROSS

TRAINING

18H15 - 19H00
STRETCHING

18H15- 19H00
VÉLO

12H30 - 13H30
RUNNING

(hors les murs)

12H30 - 13H15
VÉLO

20H15 - 21H00
PILATE
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JEUDI

19H15 - 20H00
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DOUX

18H15 - 19H00
CARDIO
RENFO.

15H00 - 16H00
STRETCHING 

SÉNIOR

12H30 - 13H30
YOGA

10H00 - 11H00
YOGA
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VENDREDI

19H15 - 20H00
CAF

18H30- 19H15
VÉLO

18H15 - 19H00
AÉRO BOXE

17H15 - 18H00
STRETCHING

12H30 - 13H15
VÉLO

12H30 - 13H15
CROSS

TRAINING

11H15 - 12H00
CAF

Planning Cours Collectifs
Ouverture 2022


