12H

30
45

13H

30
45

14H

30
45

15H

30
45
16H

30
45
17H

30
45
18H

30
45

19H

30
45
20H

30
45
21H

Planning Cours Collectifs

Ouverture 2022
12H30 - 13H15 12H30_ - 13H15
ZUMBA VELO

18H15 - 19H15
YOGA
PRE NATAL

19H30 - 20H30
YOGA

9H

30
45
10H

20H

30
45
21H

12H30 - 13H15
FITNESS
DOUX

14H30 - 15H30

PILATE
SENIOR

18H15- 19HOO
ZUMBA

19H15 - 20HOO
AERO BOXE

20H15 - 2IHOO

CROSS
TRAINING

18H15- 19HOO
VELO

9H

30
45
10H

30
45
1H

30
45

12H

30
45

13H

G

30
45
14H

30
45
15H

30
45
16H

30
45

17H

30
45

18H

30
45
19H

30
45
20H

30
45
21H

12H30 - 13H30 12H30 - 13H15
RUNNING VELO
(HORS LES MURS)

18H15 - 19HOO 18H15- 19HOO
STRETCHING VELO

19H15 - 20HOO

CROSS
TRAINING

20H]5 - 21HOO
PILATE

9H

30
45
10H

20H

30
45
21H

10HOO - 11HOO
YOGA

11H15 - 12HOO
CAF

12H30 - 13H30
YOGA

15HOO0 - 16HOO

STRETCHING
SENIOR

18H15 - 19HOO

CARDIO
RENFO.

19H15 - 20HOO
FITNESS
DOUX

9H

30
45
10H

30
45
1H

30
45

12H

30
45
13H

30
45
14H

30
45
15H

30
45
16H

30
45
21H

12H30 - 13H15

TRAINI

12H30 - 13H15
NG

17HI15 - 18HOO
STRETCHING

18H15 - 19HOO
AERO BOXE 18H30- 19H15

VELO

19H15 - 20HOO

CAF

Planning sous réserve de modification



